Sanitna sluzba
v kraji Yorkshire
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AKO ROBIT KPR

Kardiopulmonarna resuscitacia alebo skratene KPR je jednoducha technika
na zachranu Zivota, ktora sa poskytuje pri zastave srdca. Cielom je nahradit
pracu srdca a plac udrziavanim prietoku krvi a kyslika telom.
Poobzerajte sa okolo, ¢i nehrozi nebezpecenstvo, aby ste pri poskytovani &
pomoci neohrozili seba.
Ak vam osoba neodpovie a nedycha alebo nedycha normalne (pri kontrole
sa jej nepriblizujte tvarou k tvari), ma zastavu srdca a musite zakricat, aby

SKONTROLUJTE, Cl NEHROZI '
ZISTITE, €1 0SOBA REAGUJE @
Jemne potraste danu osobu za plecia a opytajte sa, ¢i vas pocuje.

vam niekto pomohol. @

ZAVOLAJTE NA CISLO 999

Zavolajte sanitku na cisle 999. Povedia vam,
¢o mate robit a kde sa nachadza defibrilator, ak je nejaky nedaleko.

USTA A NOC PREKRYTE
HANDRICKOU

Ak si myslite, ze hrozi riziko infekcie, polozte volne na Usta a nos pacienta Q
handricku, uterak alebo kusok tkaniny.

KPR IBA SO STLACANIM HRUDNIKA

Spojte obe ruky a preplette si prsty. Ruky polozte do stredu hrudnika
a silno a rychlo ho stlacajte do rytmu piesne Stayin’ Alive alebo Baby
Shark. Pokracujte, kym nepride odborna pomoc alebo kym osoba
nezacne nadobudat vedomie.

POUZITE DEFIBRILATOR

Pouzite nas plagat ,,Ako pouzivat defibrilator”
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