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JAK KORZYSTAC Z DEFIBRYLATORA

Defibrylatory powoduja mocny wstrzas elektryczny w sercu, ktore sie zatrzymato - moze to przywrécic
jego prawidtowy rytm. W potaczeniu z resuscytacja krazeniowo-oddechowa defibrylatory daja pacjentom
najwieksze szanse na przezycie. Najlepiej, aby jedna osoba rozpoczeta resuscytacje, a druga zadzwonita
pod numer 999 i postarata sie zdoby¢ defibrylator.

WYSLIJ KOGOS PO DEFIBRYLATOR

W miejscu, w ktorym jestes, moze znajdowac sie defibrylator. Jesli nie,
pracownik pogotowia powie Ci, czy urzadzenie znajduje sie gdzies
w poblizu.

KONTYNUUJ RESUSCYTACJE
KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Lepiej, aby jedna osoba prowadzita reczna resuscytacje
krazeniowo-oddechowa podczas przygotowywania defibrylatora.

WLACZ DEFIBRYLATOR

Defibrylatory s proste w uzyciu. Przycisk wlaczania powinien znajdowac¢
sie w widocznym miejscu. Niektore urzadzenia wlaczaja sie same po
otworzeniu pojemnika.

PRZYMOCUJ ELEKTRODY DO KLATKI
PIERSIOWE)J

Elektrody musza by¢ przymocowane do klatki piersiowej pacjenta. Instrukcje na
elektrodach podpowiedza Ci, gdzie je przyklei¢. Jedng umieszcza sie na prawej
gornej czedci klatki piersiowej pacjenta, a druga na lewej.

POSTEPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI

Defibrylator bedzie co dwie minuty analizowat rytm serca pacjenta, aby zdecydowa,
czy nalezy wykonac defibrylacje. Jesli zalecane jest wykonanie defibrylacji, zostaniesz
poinstruowany, aby nacisnac przycisk, defibrylacja’, ale upewnij sie, ze nikt nie dotyka
pacjenta podczas wykonywania tej czynnosci.

KONTYNUUJ RESUSCYTACJE
KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Po defibrylacji kontynuuj resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Jesli defibrylator
nie zaleci wstrzgsu, kontynuuj resuscytacje do momentu, gdy defibrylator bedzie
gotowy do ponownej analizy.

NIE PRZESTAWAJ

Kontynuuj resuscytacje do momentu przybycia na miejsce profesjonalnych
stuzb medycznych albo odzyskania przytomnosci przez poszkodowanego.
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