Stuzby pogotowia
ratunkowego hrabstwa
Yorkshire

RN & Fundusz NHS

e JAK PROWADZIC RESUSCYTACJE
KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, w skrocie RKO, to prosta technika ratowania zycia, ktora
wykonuje sie u osoby z zatrzymaniem krazenia. Ma ona na celu podtrzymanie pracy serca i ptuc
poprzez utrzymanie przeptywu krwi i tlenu przez organizm.

SPRAWDZ, CZY NIE NARAZASZ SIE
NA NIEBEZPIECZENSTWO

Rozejrzyj sie dookota i sprawdz, czy udzielajac pomocy nie narazisz sie na niebezpieczenstwo

SPRAWDZ, CZY JEST REAKCJA

Delikatnie potrzasnij osobe za ramiona i zapytaj, czy Cie styszy.

ZAWOLAJ O POMOC

Jesli nie uzyskasz odpowiedzi, a osoba nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo
(nie umieszczaj twarzy obok twarzy podczas sprawdzania), oznacza to, ze doszto
do zatrzymania krazenia i nalezy zawota¢ o pomoc.
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ZADZWON POD NUMER 999

Zadzwon pod numer 999 i upewnij sig, ze karetka jest juz w drodze. Operator
przekaze Ci instrukcje i poda lokalizacje defibrylatora, jesli jest w poblizu.

PRZYKRYJ USTA I NOS KAWALKIEM
TKANINY

Jesli obawiasz sie infekcji, zakryj usta i nos poszkodowanego $ciereczka, recznikiem
lub fragmentem ubrania.

ROZPOCZNIJ MANUALNA RESUSCYTACJE
KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Z16z obie rece razem i sple¢ palce, umiesc dionie na srodku klatki piersiowej i uciskaj mocno
i szybko w rytm Stayin' Alive lub Baby Shark. Kontynuuj do czasu przybycia profesjonalnej
pomocy lub do momentu, gdy osoba zacznie odzyskiwac¢ przytomnos¢.

UZYJ DEFIBRYLATORA

Zobacz plakat ,Jak korzystac z defibrylatora”.
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