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 એમ્બ્�લુન્સ
 સેવા ચે�રટ�

�ડ�ફ�બ્રલેટરનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો
�ડ�ફ�બ્રલેટસર્ �દયના ધબકારાને ફર�થી સામાન્ય કરવા માટ� �દયના �મુલાનો ભોગ બનેલા 

વ્ય�ક્તના �દયને ઉચ્ચ ઊ�ર્વાળો ઇલે�ક્ટ્રક શોક આપે છે. CPR અને �ડ�ફ�બ્રલેટસર્ બનેં સાથે મળ�ને 
દદ�ને બચવાની સૌથી સાર� તક આપે છે. જો કોઈ વ્ય�ક્તને CPR શ� થાય, ત્યાર� બી� વ્ય�ક્ત 

999 પર કોલ કર�ને �ડ�ફ�બ્રલેટર મેળવે તો તે શે્રષ્ઠ છે.

�ડ�ફ�બ્રલેટર મેળવવા માટ� કોઈને મોકલો
તમે �યા ંછો ત્યાથંી જ �ડ�ફ�બ્રલેટર મળ� શક� છે, અથવા એમ્બ્�લુન્સ સેવા તમને જણાવશે 
ક� ન�કમા ંકોઈ �ડ�ફ�બ્રલેટર છે ક� નહ�.

CPR ચા� ુરાખો
�ડ�ફ�બ્રલેટર તૈયાર થાય તે દરિમયાન કોઈ હાથ વડ� જ CPR ચા� ુરાખે તો વ� ુ
સા�ંુ રહ�શે.

�ડ�ફ�બ્રલેટર ચા� ુકરો
�ડ�ફ�બ્રલેટસર્નો ઉપયોગ કરવો સરળ છે, તેથી 'ઓન' બટન સહ�લાઈથી મળ� જશે. તમે 
તેમને ખોલશો ત્યા ંબી�ુ ંકોઈ તેને ચા� ુકરશે.

છાતી સાથે પેડ્સ જોડો
દદ�ની છાતી �લુ્લી રાખીને પેડ્સ જોડવાના રહ�શે. પેડ્સ �ા ંલગાવવા તેની �ચૂનાઓ 
પેડ્સ પર આપેલી હશે. એક દદ�ની છાતીની ઉપર જમણી બા�ુ અને બી�ુ ડાબી બા�ુ 
લગાવવા�ુ ંરહ�શે.

CPR ચા� ુરાખો
�વો તમે દદ�ને શોક આપો ક� તરત જ, CPR કરવા�ુ ંચા� ુરાખો. જો �ડ�ફ�બ્રલેટર શોક 
આપવાની ભલામણ ન કર�, તો �યા ં�ધુી �ડ�ફ�બ્રલેટર ફર�થી �દયના ધબકારા તપાસવા 
માટ� તૈયાર ન થાય ત્યા ં�ધુી CPR ચા� ુરાખો.

સૂચનાઓને અનુસરો
�ડ�ફ�બ્રલેટર દર બે િમિનટ� દદ�ના �દયના ધબકારા તપાસશે �થી ન�� કર� શકાય ક� તેને શોક 
આપવાની જ�ર છે ક� નહ�. જો શોક આપવાની જ�ર હશે, તો તમને 'શોક' બટન દબાવવાની �ચૂના 
આપવામા ંઆવશે પરં� ુખાતર� કરો ક� �યાર� તમે આ�ુ ંકરો છો ત્યાર� દદ�ને કોઈ સ્પશર્ કર� ુ ંનથી.

ચા� ુરાખો
�યા ં�ધુી કોઈ ડોક્ટરની મદદ ન મળે અથવા વ્ય�ક્ત ભાનમા ંઆવવા�ુ ંશ� ન કર� ત્યા ં
�ધુી આ પ્ર�ક્રયા ચા� ુરાખો.


