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એમ્બ્�લુન્સ સેવા

NHS ટ્રસ્ટ
CPR ક�વી ર�તે કર�ું

કા�ડ�યોપલ્મોનર� �ર�િુસટ�શન અથવા �ૂંકમા ંકહ�એ તો CPR એ �દયના �મુલામા ંદદ�ને 
આપવામા ંઆવતી એક સરળ �વન રક્ષક તકનીક છે. તેનો હ�� ુશર�રમા ંલોહ� અને 

ઓ�ક્સજનને વહ�તો રાખીને �દય અને ફ�ફસા�ં ુ ંકામ સભંાળવાનો છે.

જોખમ માટ� ચકાસો
આ�ુબા�ુ જોઈને ખાતર� કરો ક� તમે મદદ કર�ને તમાર� �તને જોખમમા ંનહ� �કૂો.

જવાબ માટ� તપાસો
તે વ્ય�ક્તને ખભાથી ધીમેથી હલાવીને �છૂો ક� �ુ ંતેઓ તમને સાભંળ� શક� છે.

મદદ માટ� �મૂો પાડો
જો તમને કોઈ જવાબ ન મળે અને વ્ય�ક્ત �ાસ લઈ રહ� ન હોય અથવા સામાન્ય ર�તે 
�ાસ લેતી ન હોય (તપાસ કરતી વખતે તમારો ચહ�રો તેમની બા�ુમા ંન �કૂો), તો તેમને 
�દયનો �મુલો થયો છે અને તમાર� મદદ માટ� કોઈને બોલાવવા જોઈએ.

999 પર કોલ કરો
999 પર કોલ કરો અને ખાતર� કરો ક� એમ્બ્�લુન્સ મદદ માટ� આવી રહ� છે. તમાર� 
�ુ ંકર�ુ ંજોઈએ તે કહ�વામા ંઆવશે અને જો ન�કમા ંકોઈ �ડ�ફ�બ્રલેટર હોય તો તે�ુ ં
સ્થાન જણાવામા ંઆવશે. 

હાથ વડ� જ CPR ચા� ુરાખો
તમારા બનેં હાથને એક સાથે રાખો અને તમારા બનેં હાથની �ગળ�ઓને એકબી�મા ં
ફસાવો, તમારા હાથને છાતીની ઉપર �કૂો અને સ્ટ��ગ એલાઇવ ગીતની તાલ અથવા 
બેબી શાકર્ના ધબકારાની ઝડપે સખત ર�તે દબાણ કરો. �યા ં�ધુી કોઈ ડોક્ટરની મદદ 
ન મળે અથવા વ્ય�ક્ત ભાનમા ંઆવવા�ુ ંશ� ન કર� ત્યા ં�ધુી આ પ્ર�ક્રયા ચા� ુરાખો.

મોઢા અને નાકને કપડાથી ઢાકં� દો
જો ચેપ�ુ ંજોખમ છે તે�ુ ંતમને લાગે, તો દદ�ના મોઢા અને નાકને કપડા અથવા 
�ુવાલથી ઢાકં� દો.

�ડ�ફ�બ્રલેટરનો ઉપયોગ કરો
�પૃા કર�ને અમા�ંુ '�ડ�ફ�બ્રલેટરનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો' પોસ્ટર �ુઓ.


