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如何使用除颤器
除颤器对心脏骤停患者的心脏进行高能量电击，旨在恢复患者心脏的正常节律。除颤器和心肺复苏

术（CPR）结合使用，能给患者带来最大的生存机会。最好的方法是一人开始进行 CPR，另一人同时拨
打 999 并寻找除颤器。

叫人去找除颤器
您的附近可能有除颤器，或者急救车服务中心会告诉您哪里可以找到。

继续进行 CPR
最好是一人在进行手动 CPR 时，另外有人准备除颤器的使用。

打开除颤器
除颤器简单易用，您能轻易找到“开机”（On）按钮。一些除颤器在您打开
时会自动开机。

将垫子贴在患者胸部
垫子必须贴在患者裸露的胸部。垫子上会说明粘贴位置。一个垫子贴在患者胸
部右上方，另一个贴在左侧。

继续进行 CPR
电击患者后，立即继续进行 CPR。如果除颤器不提示进行电击，则继续手动 
CPR，直到除颤器准备再次进行分析为止。

遵循使用说明
除颤器每两分钟分析一次患者的心律，以决定是否需要电击。如果提示要进
行电击，机器会指示您按下“shock”（电击）按钮，执行此操作时，请确保没有
人接触患者。

继续
继续手动进行 CPR，直到专业人士到场或患者恢复意识为止。
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